
2 KATAS
die es in beiden Stilrichtungen 

Shotokan & Shito-Ryu gibt
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R E A L I S I E R U N G  D U R C H  M I C H A E L  B R A C H E R

Shotokan

Lehrgang
MIT  HELMUT KÖRBER
9. DAN · SHOTOKAN

KLEINHE UBACH

DH
AM

MIKA KARATE-DO

空
手
道

Mit der Teilnahme besteht die Möglichkeit einer Prü-
ferlizenzverlängerung in den Stilrichtungen Shoto-
kan, SOK, Shito-Ryu und weitere mit Einverständnis 
des jeweiligen Stilrichtungsreferenten.

WA N N ? 

28.11.2026
in Kleinheubach

W O ? 
Grund- & Mittelschule
Friedenstr. 4
63924 Kleinheubach

ZEITPLAN & INHALTE: LIZENZVERLÄNGERUNG:

GEBÜHR & SONSTIGES:
Erwachsene: 25 EUR / Kinder bis 12 Jahre: 15 EUR
Es wird bewirtet (nicht in den Gebühren enthalten).

Für Anmeldung & Fragen:  
osijuktraiber@freenet.de · Mobil: 01525 5173 723

10:30 - 12:00

12:45 - 13:45

14:00 - 15:30

9. Kyu - Dan
Gemeinsam

9. Kyu - Dan
Gemeinsam

3. Kyu - Dan
Vertiefung

Heian Sandan und Bassai Dai, Kihon und  
Anwendungsmöglichkeiten, Katas mit 
Bunkai


